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NOTA EDITORIAL 

“Mundo à  Vistà” -  

Vem aprender, explorar e divertir-te. 

Bem-vindos à umà àventurà pelo conhecimento 

do Mundo à  Vistà , e prepàrà-te pàrà àbrir às pà gi-

nàs de umà revistà e fàzer novàs descobertàs. 

Aqui vàis viàjàr por momentos incrí veis dà Histo -

rià do Mundo à  Vistà, exploràr miste rios, conhe-

cer lendàs, descobrir curiosidàdes e muito màis. 

Onde hà  espàço pàrà ler màis sobre  o Mundo, à 

Nàturezà, testàr conhecimentos, desfrutàr de pàs-

sàtempos,  entre outros, vàis àdoràr està àventu-

rà—porque àprender pode ser muito divertido. 

CLS e-books 



4 

ÍNDICE 

1. ORIGENS DA HUMANIDADE 

2. DIDÁTICO 

3. SENTIMENTOS 

4. HISTÓRIA DE PORTUGAL 

5. CONVENÇÕES E TRATADOS 

6. HISTÓRIA DO MUNDO 

7. ARTE E HISTÓRIA 

8. UNIVERSO 

9. NATUREZA 

10. CIÊNCIAS OU INVENÇÕES  

11. SAÚDE E ALIMENTOS  

12. CURIOSIDADES 

13. POESIA POPULAR 



5 

14.  LENDAS 

15.  JOGOS 

16.  PASSATEMPOS E DIVERSÃO 

17.  RESPOSTAS 

 



6 

 
ORIGENS  

DO  

HOMEM 
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SABES O QUE É A HUMANIDADE? 

HUMANIDADE – são todas as pessoas que exis-

tem no mundo, definidos como humanos. 

 

E SABES PORQUE SÃO HUMANOS? 

Porque têm o dom do raciocínio, da fala, de cami-

nhar de forma erecta, e de ter sentimentos uns 

pelos outros.  
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DIDÁTICO 
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O QUE SIGNIFICA O ACTO DE COMUNI-

CAR? 

Comunicar significa falar com alguém, sobre al-

guma coisa, transmitir e receber ideias ou opi-

niões, usando a sua linguagem e língua nativa, 

coordenando e organizando as ideias numa fra-

se ou parágrafo, de forma clara bem explicada 

para que a pessoa com quem se fala 

(interlocutor ou recetor) entenda o que nós di-

zemos. 
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SENTIMENTOS 
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O QUE É A AMIZADE? 

Amizade é um sentimento de afeto ou carinho, 

simpatia ou gosto, ligação ou amigo, estima ou 

cuidado, e dedicação ou apoio, entre as pesso-

as. Ajudar, apoiar, partilhar os momentos bons 

e maus, ser sincero e honesto, mesmo que críti-

co e retribuir os mesmos sentimentos. 



12 

 

HISTÓRIA  

DE  

PORTUGAL 
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COMO NASCEU PORTUGAL? 

Portugal nasceu do Condado Portucalense, 

que foi oferta de casamento a D. Teresa 

princesa do reino de Castela, com D. Henri-

que de Borgonha que veio ajudar o Rei de 

Castela (Espanha) na Reconquista da Penín-

sula Ibérica (Portugal e Espanha) contra os 

mouros. 
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CONVENÇÕES E 

TRATADOS 
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OS DIREITOS DAS CRIANÇAS OU CDC  

Convenção sobre os direitos das crianças, do-

cumento criado pela ONU em 20 de novembro 

de 1989.  

Portugal assinou esta convenção em 1990. 

HOJE PUBLICO O PRIMEIRO DIREITO FUNDA-

MENTAL DAS CRIANÇAS SEGUNDO A CDC: 

1º Todas as crianças tem os mesmos direitos, 

independentemente da sua raça, cor de pele 

(preto ou branco), sexo (menino ou menina), 

língua (português ou outra), religião (cristã ou 

outra), origem social (pobre ou rico) ou defici-

ência. 
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HISTÓRIA  

DO  

MUNDO 
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FUNDAÇÃO DE ROMA EM ITÁLIA: 

Segundo a história da criação de Roma começa 

assim:  

“Reia Sílvia sobrinha de Atúlio de Alba-Longa, te-

ve dois filhos gémeos do Deus Marte (Deus Ro-

mano da Guerra) Rómulo e Reno, tendo morrido 

após o parto, deixando os filhos órfãos. Abando-

nados na floresta pela família de Reia Sílvia, fo-

ram alimentados por uma loba, que criou os re-

cém-nascidos. 

Mais tarde e já adultos Rómulo fundou a cidade 

de Roma sobre 7 colinas, e para a proteger de 

ataques cercou-a por um muro conhecido como 

a Muralha Aureliana, e acabou por ser o primeiro 

Imperador de Roma.  
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ARTE E  

HISTÓRIA 
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NASCIMENTO DO TEATRO 

Nasceu no dia 07 de junho de 1502 pela 

mão de Gil Vicente, dramaturgo na época, 

com a exibição do “Monólogo do Vaqueiro”  

no Teatro D. Maria I, peça criada para cum-

primentar a Rainha D. Maria I e festejar o 

nascimento do príncipe. 

A peça representa o parto da rainha D. Ma-

ria e o nascimento do príncipe D. João III – 

a quem o que próprio autor dá voz na peça. 
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UNIVERSO 
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O QUE É O UNIVERSO? 

O universo é o imenso céu azul sem fim, onde es-

tá o Planeta Terra no qual vivemos. O universo é 

composto por supergaláxias onde estão as galá-

xias que por sua vez alojam planetas como o pla-

neta Terra, também tem estrelas como o sol, 

além de outros elementos celestes. 

QUAL FOI O PRIMEIRO HOMEM A INTERES-

SAR-SE POR ASTRONOMIA? 

Foi Galileu Galilei (1564-1654) de origem italiana,  

que mostrou interesse por saber mais sobre o 

mundo onde vivia, acabando por inventar o 1º te-

lescópio do mundo em 1609. 
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NATUREZA 
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SABES QUAIS FORAM OS PRIMEIROS 

SERES VIVOS A EXISTIR NO NOSSO 

PLANETA? 

Foram as algas que são plantas criptogâmicas 

ou seja sem órgãos reprodutores, e que vi-

vem no fundo ou à superfície da água, nos 

mares salgados e nos oceanos, nascem na 

areia dos oceanos ou coladas em rochas.  

São a casa de muitos peixes, além de serem 

um meio para os peixes obterem alimentos. 
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CIÊNCIAS E 

INVENÇÕES 
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QUE INVENTOU LOUIS BRAILLE? 

Louis Braille inventou o código ou o alfabeto 

Braille para as pessoas invisuais, alfabeto 

que é lido com as pontas dos dedos. 

O alfabeto Braille consiste numa série de 

pontos em relevo, exatamente 6 pontos, que 

combinados de 63 maneiras diferentes, ou 

seja, dispostos de determinada maneira, for-

mam as palavras que se querem transmitir.  
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SAÚDE  

E 

 

 

 

 

 

  

ALIMENTOS 
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COMO DEVE SER UMA REFEIÇÃO SAUDÁ-

VEL? 

Uma refeição saudável deve conter todas as 

cores, para que o teu organismo possa funcio-

nar bem.  

Os legumes contem vitaminas e sais minerais 

que contribuem para o equilíbrio das células, 

além de conter fibras chamadas celuloses que 

ajudam ao normal funcionamento dos intesti-

nos, para que não tenhas cólicas e prisão de 

ventre. 
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Curiosidades 
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SABES HÁ QUANTO TEMPO EXISTEM BONE-
CAS? 

Desde que há meninas no mundo, as primeiras bone-

cas foram inventada no Egipto, eram feitas de terra-

cota e enfaixadas num lenço tal como os bebés na-

quela época, há mais de 2.000 anos. 

A palavra boneca vem do latim pupa, quer dizer me-

nina. Mais tarde os gregos fizeram bonecas de ma-

deira de 10 a 35 cm, tinham braços e pernas articula-

dos, a cabeça era modelada e penteada com cabelos 

entrançados ou com um chapéu. 

Ao longo dos anos as bonecas já foram feitas de mui-

tas maneiras como: terracota, madeira, marfim, 

chumbo, papel maché, cartão, porcelana, cera, bor-

racha, tecido, plástico… 
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POESIA  

POPULAR 
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OUTONO 

Árvore despida quem te despiu 

Foi o outono quando me viu 

Outono guloso, bem-vindo ao chegar 

teus frutos maduros, queremos cheirar 

Outubro de noite, 

é tudo de prata à luz do luar 

é dia na horta e as folhas andam vestidas de 

oiro, todas a bailar,  

a nossa riqueza é esta beleza. 
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LENDAS 
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AQUILES  

Foi um super-herói na mitologia grega, filho do Rei 

Peleu e de Tétis a bela divindade marítima – que 

para transmitir a sua imortalidade ao filho Aquiles, 

em criança mergulhou-o no rio Estige – ou rio dos 

infernos – segurando Aquiles pelo calcanhar para o 

tornar invencível, além de o besuntar com ambró-

sia alimento dos Deuses, e de o fazer dormir sobre 

o fogo (daí esta história ser uma lenda, porque não 

deve ter sido verdade). 
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Mais tarde tornou-se guerreiro pela mão de Cen-

tauro Quíron que lhe ensinou as artes da guerra, 

cuja bravura o ajudou a vencer a guerra de 

Troia. 

Na Guerra de Troia em 1200 AC (Antes de Cristo) 

entre os Gregos e os Troianos, durante cerca de 

10 anos, tornou-se um herói ao conseguir  resga-

tar Helena a esposa do grego Menelau, que fora 

raptada pelo troiano Paris do seu castelo.  

Para vencer a guerra Aquiles mandou construir 

um cavalo de madeira conhecido como o “Cavalo 

de Troia”, nele colocou soldados, e fazendo en-

trar o cavalo de madeira no Castelo de Paris em 

Troia, conseguiu salvar Helena.  
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JOGOS 
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JOGO DA MACACA 

Um jogo muito antigo, existe desde a Idade Média 

(ano 1100). É um jogo dividido por várias casas, 

nomeadas segundo as modas e os países onde se 

joga – terra, lua, céu, paraíso, inferno.  

Joga-se ao pé-coxinho, atirando um seixo plano ou 

pedra com a mão para a casa que se pretende, se-

guindo sempre a ordem dos números de 1 a 8, o 

percurso é feito ao pé-coxinho e a recolha da pedra 

é feita no regresso. 

Também existe na China, onde se chama o jogo do 

Dragão, mas tem as mesmas regras. 
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PASSATEMPOS  

E  

DIVERSÃO 
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PERGUNTA 

 

SABES COMO SE DIZ - OBRIGADO - EM 

INGLÊS:  

Escolhe uma resposta: 

1. Merci 

2. Good 

3. Thank you 

4. Adios  

 

 

Resposta na última página. 
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ADIVINHA DE HOJE 

Qual é coisa qual é ela? 

 

O que é que dá tudo o que tem,  

e fica com tudo o que tem?  

 

 

 

Resposta na última página. 
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PUZZLE 

Solução na última página. 

Organiza as peças e descobre o que está escondido. 
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RESPOSTAS: 

 

 Pergunta 1 

Resposta nº 3 -”Thank you” 

 

 Adivinha  

Resposta é o Livro 

 

 Puzzle 

Ordem dos números é a seguinte: 

7-5-8-6-4-1-2-3 

É um peru.  
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